
●営業日・営業時間（※土・日は除く）
　月曜日～金曜日
  9時30分～16時30分

●対象者（※定員は20名／日）
　介護保険で要支援、要介護認
　を受けている方

【お問い合わせ】

社会福祉法人 麗沢会

ケアガーデン高松公園デイサービスセンター

担当：生活相談員 新田

〒０２０－０１０２

岩手県盛岡市上田字毛無森2番地7

☎ 019－665－2173

ＦＡＸ 019－661－8260

■ 営業日・営業時間等

予防通所介護（月額・日割り）※利用回数に応じて金額は変わります。

通所介護（日額）※2割負担あり

■ 料金のご案内

介護職員

処遇改善加算

要介護１ 645円

要介護２ 761円

要介護３ 883円

要介護４ 1,003円

要介護 5 1,124円

食材料費介護度 基本 入浴加算 機能訓練加算Ⅱ
サービス提供体

制強化加算Ⅰ

620円50円 56円 18円 月額×5.9％

1割負担 2割負担 1割負担 2割負担

要支援１ 1,647円

3,377円要支援2

介護度 基本
介護職員

処遇改善加算
食材料費

778円 3,377円 6,754円

72円

144円

選択的サービス
複数実施加算

サービス提供
体制強化加算

620円

自己負担額

日額 月額

378円
480円 月額×5.9％

389円

756円 1,647円 3,294円



※1ヶ月間のアクティビティー内容
(実績例）

デイサービスとは、居宅の介護が必要な高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で安心し

て快適な生活が送れるように支援する為の場所です。施設への送迎、健康チェック、また

余暇活動として様々な催し物を企画しております。その他にも元気なスタッフが入浴

サービス、機能訓練サービス、食事サービスなどの各種サービスを提供しております。

■ 通所介護・予防通所介護のご案内

送迎サービス・入浴サービス

スタッフがご自宅まで、専用車でお迎えにあがり、利用

終了後はご自宅までお送りいたします。また、来所後ご

本人の希望により、共同浴（2～3人用）、個浴（1人用）

を選び、スタッフ介助の下、安心・安全に入浴できます。

レクリエ―ション

個別機能訓練・身体、口腔機能向上訓練

通所介護の方には、理学療法士が、身体状況に合わせ

てプランを作成し、それに沿った計画的な機能訓練を行

います。予防通所介護の方は、身体、口腔機能向上訓

練を実施しており、理学療法士、看護師が対応をします。

午前は間違い探し、オセロゲーム、箱作り等希望に沿っ

たものを提供しております。午後は、運動、音楽、創作、

調理等、様々なレクリエーションに参加して頂けます。

誕生会等の行事も定期的に計画実施しています。

○お試しで一日のプログラムを体験することが出来ます。

料金・・・・620円（食事代）

対象者・・要介護、又は要支援の認定を受けているか

もしくは認定申請中の方。

※お一人様一回限りとさせていただきます。

※プライバシー保護のため業務上知りえた個人情報

を守ります。

 

 

 

 

曜日 活動 特徴 

月 将棋、麻雀、カラオケ等 男性が多めの曜日です。明るく、楽しい雰囲気です。 

火 創作活動、裁縫、運動等 男女バランスがとれた曜日で、なごやかな雰囲気です。 

水 創作活動、塗り絵、カラオケ等 女性の多い曜日です。華やかな雰囲気です。 

木 ＤＶＤ鑑賞、歌、体操、等 男性が多めの曜日です。落ち着いた雰囲気です。 

金 ゲーム、運動、創作活動等 男女バランスのとれた曜日です。にぎやかな雰囲気です。 

 

６月 月 火 水 木 金 

第１週 
創作レク 

（ちぎり絵） 

創作レク 

（ちぎり絵） 

創作レク 

（ちぎり絵） 

創作レク 

（ちぎり絵） 

創作レク 

（ちぎり絵） 

第２週 
デイサービス 

９周年・誕生会 

デイサービス 

９周年・誕生会 

デイサービス 

９周年・誕生会 

デイサービス 

９周年・誕生会 

デイサービス 

９周年・誕生会 

第３週 
運動レク 

（風船バレー） 

運動レク 

（風船バレー） 

運動レク 

（風船バレー） 

運動レク 

（風船バレー） 

運動レク 

（風船バレー） 

第４週 
健康クラブ 

七夕飾り作り 

健康クラブ 

七夕飾り作り 

健康クラブ 

七夕飾り作り 

健康クラブ 

七夕飾り作り 

健康クラブ 

七夕飾り作り 

 

 

曜日毎のアクティビティーと特徴 

8：30 9：30 14：00 16：30 

送迎 

健康チェック 

入浴 

機能訓練 

趣味活動 

口腔体操 

昼食 

休養 

体操 

 

レクリエーション 

 

おやつ 

送迎 

■ 一日の流れ 

一か月間のアクティビティーの内容（実績例） 

 

 

 

 

体験利用ができます。 

●お試しで一日のプログラムを体験することができます。 

  ★利用料金・・・６2０円（食事代） 

  ★対象者・・・要介護、又は要支援の認定を受けているか、 

           若しくは認定申請中の方。 

  ※お一人様一回限りとさせていただきます。 

●プライバシー保護の為、職務上知り得た個人の情報を守ります。 

ケアガーデン高松公園デイサービスセンター  

担当  新田 

お問い合わせ 

ＴＥＬ．０１９－６６５－２１７３ 

12：00 

■ 一日の流れ

■体験利用が出来ます

月 火 水 木 金

第1週

第2週

第3週

第4週

創作レク　(壁面装飾作り）

4.5.6月生まれ誕生会週間

運動レク　(風船バレー）

健康クラブ(お薬の飲み方について）
栄養指導(脱水予防）


